
Zorgpad zwangere vrouw die rookt

Zelf begeleiden Verwijzen

Verwijzen
Rookvrije Ouders, huisarts/POH 

of rookstoppoli

Verwijzen
Verslavingsarts

Intake
(eerste consult)

Vervolgconsulten
(herhaaldelijk)

Rookvrij opgroeien
(rond 36 weken)

•  Partner rookt 
niet/heeft  
stopwens

•  Eerdere  
stoppoging 
succesvol  
(>6mnd)

Motivatie verhogen
(Stap 2 V-MIS)

Voorbereiden op moeilijke 
situaties

(Stap 3 V-MIS)

Motiveren voor verwijzing
(incl. uitleg NVM)

Stopafspraak maken
(Stap 4 V-MIS)

Warme overdracht

Hulpmiddelen en doorverwijzen 
(Stap 5 V-MIS)

Registratie

Overdracht
Kraamzorg - kinderarts - JGZ

Zorgpad gestopt <6 maanden 
voor of tijdens zwangerschap

Zwangere vrouw  
die rookt

Geen complicerende factoren Complicerende factoren

RooktUitvragen rookprofiel
(Stap 1 V-MIS)

Rookt niet of 
gestopt >6  

maanden voor 
zwangerschap

Gestopt <6 
maanden  

voor 
 zwangerschap

Niet gestopt/geminderdGestopt

Registratie

Registratie

Rookvrij opgroeien bespreken
(Stap 7 V-MIS)

Follow-up
(Stap 6 V-MIS)

• In eerdere zwangerschap  
gerookt

•  Partner blijft  
roken

•  Eerdere  
stoppoging 
mislukt

• Multiproblematiek 


