
Lokale Taskforce Rookvrije Start
SAMEN Nijmegen e.o.

9 maart 2023 
Marianne Peeters (Radboudumc) en Anja Ton (GGD) en Gelderland-Zuid



Wie zijn wij? 

Workshop ‘Zorgpad ontwikkelen’, congres Rookvrije Start 9 maart 2023

Bestuur

Werkgroep 
roken



Werkgroep roken / lokale taskforce

Ambitie netwerk Geboortezorg SAMEN:

(geboorte)zorg aan kwetsbare zwangeren en jonge 
ouders in de regio Nijmegen te verbeteren onder 
andere door in te zetten op betere begeleiding bij 
het stoppen met roken

Werkgroep roken



Scholing professionals
– E-learning rookvrije start

– E-learning begrijpelijk 
communiceren (later ook 
Rookvrije ouders)

– Training rookvrije start

– ‘Intervisie’ 
bijeenkomsten



Website Nijmegenrookvrij.nl



Verspreiding hulpmiddelen



Protocol ‘Begeleiding stoppen 
met roken’



Monitorvragenlijst Kansrijke Start
• ‘0-meting’ 2021 en 2e meting begin 2023

• Resultaten
• E-learnings en hulpmiddelen beter bekend

• Protocol ‘Begeleiding stoppen met roken’ bekend

• Praktijk blijft lastig -> tijd, te weinig bekwaam

• Behoefte aan steun enkele vaste stoppen-met-roken coaches voor 
regio Nijmegen -> ‘bekende gezichten’



Ervaringen Radboud en CWZ
Mooie ontwikkelingen in de ziekenhuizen 

-> CWZ: verwijzing naar leefstijlpoli 

-> Radboudumc verwijzing naar PA klinisch verloskundige



Stoppen met roken Radboudumc

• Veel verschillende zorgverleners

• Weinig tijd bij hoge werkdruk

• Personeelstekort

→ 1 coördinator

→ Informeer, verwijs, registreer

→ Rookvrije ouders



Rookvrije ouders. 

•Telefonische begeleiding

•Motiverende gespreksvoering

•Minimaal zes gesprekken

•Onderzoek: effectieve interventie

•Aanmelding zelf door clienten of zorgverleners

•Online verwijsformulier

•www.rookvrijeouders.nl

• Informatie: Trimbos instituut of www.ikstopnu.nl

http://www.rookvrijeouders.nl/
http://www.ikstopnu.nl/


Vragen of aanvullingen?


